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第一部分

概念和背景



概念和背景

什么是预防艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播项目？            

艾滋病、梅毒和乙肝是威胁人类健康的常见传染性疾病，这三

种疾病均可以通过妊娠和分娩由母亲传给婴儿。为最大限度地减

少因艾滋病、梅毒和乙肝母婴传播造成的儿童感染，改善妇女、

儿童的生活质量和健康水平，根据国家要求实施预防艾滋病、梅

毒和乙肝母婴传播项目。



概念和背景

预防艾滋病母婴传播            

艾滋病是人感染艾滋病毒所致，病毒对人体的侵害主要是破

坏人类的免疫系统，造成机会性感染疾病的增加，目前艾滋病的

治疗仍是世界难题，其预防则显得尤为重要，特别是新生儿的感

染性预防。

有关数据表明，艾滋病毒的母婴传播率约为30-45%。若对感

染艾滋病毒的孕妇通过实施孕期用药、安全助产、新生儿预防性

用药及人工喂养等综合性干预措施，将使艾滋病毒的母婴传播率

降至2-3%。



概念和背景

预防梅毒母婴传播            

梅毒的病原体是梅毒螺旋体，可侵犯人类的皮肤粘膜、淋巴系

统、内脏器官和神经系统等，梅毒患者可有不同程度的临床表现，

也可无任何症状，称为“隐性梅毒”。梅毒孕妇在妊娠的任何阶段，

梅毒螺旋体均可通过胎盘传染，造成胎儿死胎、流产、新生儿先天

性梅毒。

和艾滋病不同的是，梅毒通过正规治疗完全可以治愈。如果孕

妇在孕期及早发现梅毒，通过规范治疗、新生儿预防性用药及婴儿

随访等措施可以降低梅毒对新生儿的危害，防止90%以上先天性梅

毒的发生。



概念和背景

预防乙肝母婴传播            

乙肝是人感染乙肝病毒所致，孕妇感染乙肝病毒后可通过母婴传播带给

新生儿。据资料统计，乙肝病毒慢性感染的发生与感染的年龄有很大关系，

感染的年龄越小，其预后越差，发生慢性感染的几率也越大。因此预防乙肝

母婴传播是非常重要的。我国携带乙肝病毒的人群较多，若能通过有效的母

婴阻断措施，可以极大地降低人群中乙肝病毒的感染率和慢性乙肝患者。目

前最有效的预防乙肝病毒的措施是在新生儿出生后24小时内接种乙肝疫苗，

同时对乙肝病毒阳性母亲所生新生儿进行乙肝高效价免疫球蛋白的接种。



第二部分

预防艾滋病、梅毒、乙肝母婴传播



母婴阻断——艾滋病

艾滋病

￭ 艾滋病是一种病死率很高的严重传染病，它的医学全称是"获得性免疫缺陷综合症"

（AIDS）。内涵：①获得性，由后天获得艾滋病病毒（HIV）而不是先天具有的传染

病；②免疫缺陷，病毒造成人体免疫系统的损伤而导致免疫系统的防护功能减低、丧

失；③综合症，表示在临床症状方面，由于免疫缺陷导致的多种系统的机会性感染、

肿瘤而出现的复杂症候群。

HIV的三种传播途径



母婴阻断——艾滋病

艾滋病

￭ 感染了艾滋病病毒的妇女可能会在怀孕的后期、分娩过程

中和母乳喂养时把艾滋病病毒传给胎儿或婴儿，传播的可能

性为30-45%。

￭ 尽管目前艾滋病还不能治愈，但还是可以治疗的。目前已

经有了抗病毒治疗方法，尽管不能完全消灭体内的艾滋病病

毒，但可以有效抑制它的繁殖。规范的服用抗病毒药物可延

长艾滋病病毒感染者的寿命。 



怎样预防艾滋病的母婴传播？

￭ 首先是要保护妇女不受艾滋病病毒的感染，这样就不

会将病毒传染给孩子。

￭ 如果感染了艾滋病病毒的妇女，仍想要生育孩子，那

么应该定期到医院接受医生的产前指导，服用阻断母婴

传播的抗病毒药物。

￭ 成都市定点治疗医院：成都市公共卫生临床医疗中心

母婴阻断——艾滋病



母婴阻断——艾滋病

下列行为不传播艾滋病！



母婴阻断——艾滋病

蚊虫叮咬会传播HIV病毒么？

理论上讲：蚊子在艾滋病病人和健康人身上来回不停地吸血，要达到致病的

病毒量，至少要在短时间内来回上千次。

不会！



母婴阻断——梅毒

梅毒

梅毒是由梅毒螺旋体引起的慢性、系统性性传播疾病。主要通过

性途径传播，临床上可表现为一期梅毒、二期梅毒、三期梅毒、

潜伏梅毒和先天梅毒（胎传梅毒）等。

性接触是梅毒的主要传播途径，占95%以上。感染梅毒的早期传

染性最强。患有梅毒的孕妇可通过胎盘传染给胎儿，引起胎儿宫

内感染，可导致流产、早产、死胎或分娩胎传梅毒儿。一般认为

孕妇梅毒病期越早，对胎儿感染的机会越大。孕妇即使患有无症

状的隐性梅毒还具有传染性。



母婴阻断——梅毒

（1）有梅毒病史的已婚妇女在孕前一定进行全面梅毒检查。有过不洁性生

活或者曾感染过梅毒的女性在打算怀孕前，最好医院做全面梅毒检测。对

于那些梅毒治疗完成、梅毒症状不明显的已婚女性也要在确定梅毒治愈后，

才能怀孕。

（2）妊娠期发现感染梅毒

到医院接受医生的产前指导，按相应病期的梅毒治疗方案给予治疗，一定

要规范、足疗程的治疗。常规采用青霉素进行治疗，青霉素过敏者使用红

霉素/头孢替代治疗。

怎样预防梅毒的母婴传播？



母婴阻断——乙肝

乙肝

慢性乙型病毒性肝炎是由于感染乙型肝炎病毒（HBV）引起的，

乙型肝炎患者和HBV携带者是本病的主要传染源。

我国乙肝高发的主要原因是家族性传播，其中以母婴垂直传播

为主，母亲如果乙肝E抗原阳性，所生子女未注射乙肝疫苗，大

都成为乙肝病毒携带者。



母婴阻断——乙肝

母乳喂养视情况而定，建议咨询感染科专业医生意见



母婴阻断——乙肝

乙肝感染孕产妇所生儿童预防感染措施

第一针疫苗出生后24h在助产机构注射，第二针、第三针在社区医院注射
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小结



1

孕产妇到医院就
诊时请不要隐瞒
病史，医生会遵
循保密原则

2

查出感染艾滋病、
梅毒和乙肝的孕
产妇一定要定期
随访、规范治疗

3

母婴阻断本质是为
了生出健康的宝宝，
提升新生儿安全

小结

一切为了宝宝，为了宝宝一切！
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