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 Pl研究表明，胰岛素注射至肌

肉层发生率可高达34%！绝大

多数护士并没有根据胰岛素种

类来选择注射部位，怎样规范

注射胰岛素？看看下面的内容

~

胰岛素注射



临床中有很多使用1ml注射器（相比胰岛
素笔针头，长度要长）进行胰岛素注射
的情况，加之注射部位、注射针头长度、
是否捏皮注射、捏皮持续的时间和何时
松开皮褶等因素，实际上，发生胰岛素
注射至肌肉层而非皮下却不少见。

有研究显示，成人中，胰岛
素肌肉注射的发生率为12％
-34％。

在胰岛素注射历史上，胰岛素
注射笔针头也不断更新。

针头的长度由最初12.7mm到8mm再到
最新推出的4mm，针头趋向更短更细，
以适应胰岛素皮下注射的要求，在进一
步减轻注射疼痛的同时，提高了注射的

有效性和安全性。

发展现状













（1）捏起皮肤形成皮褶；

（2）在皮褶表面垂直进针后缓慢注射胰岛素；

（3）活塞完全推压到底后，针头在皮下内停留10s（注射器无需停

留），在针头拔出前不要松开皮褶；

（4）拔出针头；

（5）松开皮褶；

（6）安全处置使用过的针头。
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