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内分泌系统基础知识
小儿遗传代谢内分泌科
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01 脑垂体



内分泌系统：
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由内分泌腺和分散存在于某些组织器官中的内分泌细胞组成的一个
体内信息传递系统 。

内分泌系统：
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内分泌系统：





激素是指由内分泌腺或内分泌细胞分泌的具有传递信息作  
         用的高效能生物活性物质。

    激素以“渗透”的方式进入腺体周围的血管和淋巴管内，经血液循环到达身
体的各个部位，控制和调节机体的新陈代谢、保持内环境的动态平衡、机体的
应激性与生长发育及生殖等生理过程，增强机体的适应能力。





一、下丘脑—垂体系统

下丘脑—神经垂体功能系统

下丘脑—腺垂体功能系统

内环境的
变化情绪
变化

下丘脑 脑垂体
肽类
激素

其它内
分泌腺



    位于颅底的垂体窝内，脑
垂体椭圆形，上方连于下丘
脑，重0.5～0.6g ,是机体内
最重要的内分泌腺。
分泌的激素种类最多，作用
广泛。

（一）脑垂体的结构功能



脑垂体结构功能与发育 

抗利尿素：升高血压，抗利尿
催产素：促进排乳及刺激子宫收缩 

生长素
促激素



脑垂体结构功能与发育 

1.生长素

促进生长作用 

促进全身的生长发育

l促进骨骼的生长，使身材高大。

l促进合成蛋白质，使肌肉发达。

生长激素

促进全身的生长发育
l促进骨骼的生长，使身材高大。
l促进合成蛋白质，使肌肉发达。

    儿童在两个生长高峰分泌的较多，慢波睡眠显著升高。



脑垂体结构功能与发育 

1.生长素

幼年时期缺乏生长激素，可导致生长发育迟缓，身体矮小，
性器官发育不全，但智力一般仍正常，称为侏儒症





幼年时如果分泌过多，则身材高大，形成巨人症。





脑垂体结构功能与发育 

1.生长素

    如果成年后生长激素分泌过多，则由于长骨不再
增长，将刺激肢端骨、面骨增生，出现手大、指粗、
鼻高、下颌骨前突等现象，称为“肢端肥大症”。





脑垂体结构功能与发育 

2.促激素

促激素

调节相应腺体内激素的
合成和分泌，维持相应
腺体的正常生长发育



02 甲状腺



二、甲状腺

l位置：位于颈前部，棕
红色，呈“H”形，重约
20-30克，最大的内分泌
腺

l组成：两个侧叶和一个
峡部组成，贴于喉和气管
的侧面。

进入青春期甲状腺发育最快，功能达到最高峰



2.甲状腺激素

l甲状腺激素合成的主要原料是碘和酪氨酸。

l碘主要来源于食物，人每天从食物中摄取的碘最低量为50 ～ 70g.因

此，甲状腺与碘的代谢关系极为密切。

l在青春期阶段,性腺发育快，甲状腺激素分泌增多，

l女孩子要注意补碘,预防青春期甲状腺肿大.160 ～ 180g/天.



2.甲状腺激素

功能

l促进蛋白质合成，特别是使骨、骨骼肌、肝等蛋白质合成明显增加，这对幼年时的

生长、发育具有重要意义。然而甲状腺激素分泌过多，反而使蛋白质，特别是骨骼肌

的蛋白质大量分解，因而消瘦无力。

l促进糖的吸收，肝糖元分解的作用，使血糖升高。同时它还能促进外周组织对糖的

利用使血糖降低。促进胆固醇的降解，促进钙、磷在骨质中的合成代谢等。

l提高神经系统的兴奋性及加强心肌的收缩.



2.甲状腺激素

• 甲状腺功能亢进：成年分泌的激过多，易怒、烦躁、失眠、注意力不集中等

• 当人处在寒冷的环境中，甲状腺激素分泌增多

• 婴幼儿时期分泌不足，引起神经细胞的树突、轴突、髓鞘等生长发育障碍最

终导致大脑发育不全，患呆小症。

• 青春期女孩常出现甲状腺代偿性增生肿大。青春期性腺发育迅速，女孩体内

的雌性激素将甲状腺里的碘移作他用，更容易因缺碘引起甲状腺肿大。



二、甲状腺

2.甲状腺激素

右：呆小症
左：正常人
均为18岁

新生儿缺乏甲状腺素，可出现呆小症。
甲状腺机能亢进时：甲亢。
缺碘：引起地方性甲状腺肿。 



03 肾上腺



三、肾上腺

    肾上腺位于肾脏的上端

    左、右各一



04 胰岛



三、胰岛

胰岛是胰腺的内分泌部分，是分散在胰腺中的不

规则的细胞群。胰岛至少有三种细胞:A(或a2)细胞

分泌胰高血糖素;B(或β)细胞分泌胰岛素;近来又发

现一种细胞，称为D(或δ或α1)细胞，它在正常情

况下分泌生长激素释放抑制激素。



胰岛素的功能

① 对糖代谢的调节：胰岛素促进肝糖原和肌糖原的合成，促进组织对葡萄 

                                 糖的摄取利用；抑制肝糖原异生及分解，降低血糖。

① 对脂肪代谢的调节：促进脂肪合成并抑制其分解。

② 对蛋白质代谢的调节
促进蛋白质合成减少组织蛋白质分解。
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