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低血糖识别及处理
小儿遗传代谢内分泌科



1 定义及分类

2 临床表现

3 实验室检查
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01 定义
• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字

• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字



定义
低血糖是指血糖浓度低于同年龄小儿血糖正常值低限。

新生儿出生后24小时内，血糖水平应持续＞2.5mmol/L；
出生＞24小时血糖水平应持续＞2.8mmol/L,低于上述水
平，则为低血糖.

较大婴儿和儿童空腹血糖低于2.8mmol/L(50ng/dl)为低
血糖。

不同年龄小儿低血糖正常值低限为血糖均值减2个标准差。





02 临床表现
• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字

• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字



01

02

自主神经系统兴奋并释放肾上腺素
引起。

Please replace text, click add relevant headline, modify the text content, also 
can copy your content to this directly.。

由于脑葡萄糖利用减少，常随血糖
缓慢下降或低血糖时间延长而发生，
主要表现在较大儿童

y.

ADD THE TITLE WORDS

临床表现



Pl

。

                 多汗，颤抖，心动过速，烦躁、
                 紧张不安、饥饿感、恶心。呕吐

新生儿和婴儿低血糖的症状不明显，无特异性
小婴儿低血糖可表现为发绀、呼吸暂停、拒奶、
突发的短暂性肌阵挛、嗜睡和惊厥，体温不正
常

                                   头痛、视力障碍、乏力、
                            表情淡漠或抑郁、精神不能集中。
                             思维和语言障碍，性格行为改变
意识模糊，          迟钝，嗜睡，甚至意识丧失而昏迷惊厥及永久性神经
损伤

临床表现



03 实验室检查



. 

 

. 

y. 

空腹血糖

尿液分析

血气和血电
解质检查

血清胰岛素
测定

血浆C肽

检查

各种耐量

试验

实验室检查

发作时即应测定血糖水平，无
症状儿童采清晨空腹血。

采集尿样供检测酮体，必要时
需测定半乳糖.有机酸等

鉴别是否有代谢性有机酸中毒
或有机酸血症存在

空腹血胰岛素与血糖比值正
常应小于0.3

低血糖时血浆C肽＞
1.5ng/ml者，即可证实为内
源性高胰岛素血症

OGTT试验



04 处理及治疗
• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字

• 添加相关标题文字 • 添加相关标题文字



1、对症处理：发作时给予葡萄糖口服或者静注

2、病因治疗：在明确原因后，针对病因进行治疗，如酮
症性低血糖时应给予高蛋白。高碳水化合物。低脂饮食。
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