
用好家庭小药箱，药师来帮您！

药学部 吴倩

您知道小药箱应该如何配备吗？

您知道怎样查找药品的贮存条件吗？

您知道如何处理过期的药品吗？

不用担心，用好家庭小药箱，药师来帮您！

一、小药箱的配备

家庭小药箱应选择常见病、多发病用药，一般准备 3-5 日剂量即可，需要长

期服用的慢性病药品除外。建议每 3-6 个月检查并清理小药箱，内服药与外用药

分开存放，易串味的药品也应单独存放。

二、药品的贮存条件

药品需要按照说明书贮存，建议保留说明书和原包装。有些说明书会明确标

注温度，有些则是特定描述。

阴凉处：温度不高于 20℃



常温：温度保持在 0℃-30℃

低温冷处：温度保持在 2℃-8℃

三、过期失效药品的处置

药品有效期是指未开封的药品按照说明书要求贮存的有效时限，开封后瓶装

片剂、胶囊剂开封后一般应在 3-6 个月内使用完；开启后的糖浆液，瓶口及瓶盖

未受污染情况下，可保存 1-3 个月；软膏剂室温最多可保存 2个月；眼用药物一

般在首次开封后使用时间不应当超过 4周。

已过期失效的药品不宜再使用，一定要及时取出哦！


