
婴幼儿体温中枢发育尚未完善，在遇到呼吸道感染、过敏、接种反应等都

会出现体温升高的情况，那么家里常备退烧药自然是必不可少的。常用的退烧药

物按照给药途径来分主要有口服剂型、栓剂、注射剂等。

儿童选用退烧药一般口服剂型为首选。口服喂药容易操作，安全性也较高，

大部分儿童易接受口服退烧药，常用口服剂型包括滴剂、片剂、混悬液、颗粒等，

例如：布洛芬混悬滴剂、对乙酰氨基酚片等。



二、

用来塞肛门，由直肠吸收，效果快速，当小孩拒绝吃药时也能退烧，非常方

便，例如：对乙酰氨酚栓剂等，但因密集使用容易退烧过度，使体温下降太快，

或是反复刺激肛门，造成腹泻，因此使用次数要少。

一般不推荐儿童使用注射剂退热，安全性不高，有的孩子甚至会出现过敏休

克，因此除非无法使用口服退烧药（如严重呕吐或禁食中）且无法使用肛门塞剂

（如严重腹泻），用尽方法仍无法退烧，最后一步才会考虑打退烧针，一般使用

的注射剂型退热药物有安乃近、柴胡注射液等。


