
四川大学华西第二医院 

 生殖内分泌科 

您的愉快住院体验



欢迎词
感谢您的信任，

选择华西第二医院就诊，

愿经过我们的努力，

能共同度过一段愉快的旅程！

谢谢！



04 安全管理

06 病人资料管理

01 入院前准备

02 病房环境及设施 05 疼痛管理

03 您住院的每一天

  主要内容



入院前准备01



入院前个人准备

请于入院当天清晨空腹（不吃东西、不喝水）

月经干净后不可同房



入院前个人准备

有做过美甲的患者请于入院前清除指甲油（包括透明指

甲油或护甲油）,并且剪短指甲，不得佩戴装饰品



入院前物品准备

防滑拖鞋

毛巾

橡皮筋

棉袜

被子（家属用）

梳子

换洗衣物

洗漱用品卫生巾、纸巾

矿泉水

水杯



入院前物品准备

病房会为您提供脸盆、漱口杯、饭盒、大便器、量杯、吸管、会阴垫。

您领取后我们会如实记账，不收现金



入院证 身份证 就诊卡 医保卡 银行卡

入院前资料准备



入院前资料准备

腹腔镜及腹腔镜合并宫腔镜手术预交两万元

单纯宫腔镜手术预交一万元

有医保者在入院时于出入院结算处需先刷医保

卡，并自备一份身份证正反面复印件



温馨提示

医院为公共场所，为了财产安全，

建议您不要带大量现金

推荐微信或银行卡缴费，请提前

关注华西第二医院微信平台



入院前人员准备

入院当天及住院期间请留

一位家属陪同

因医院人员密集，为了预

防及减少围手术期感染，

每床不能超过一位家属



病房环境及设施02



病房环境

两处逃生通道
科室护士站出门左手旁

24-25床对面



病房环境

病房内共有七组消火栓，十三组灭火器箱



病房环境

2 个逃生通道  7 个消火栓  26个灭火器



病房窗台

×√

为保证病室空气质量，每天早晚开窗通风30分钟

请保持窗台干净整洁，勿放置用物



床头柜及床尾餐桌

床尾设置有移动餐桌，需要时可使用

床头柜上方物品需规范放置
：纸巾、水杯、水瓶
其他物品请放置床头柜下方柜子或储物柜



病床

病床的使用：床体的升降、床头升降、床尾升降
每张病床配备有一张坐凳，为减少术后感染请家属不要坐/睡病床



呼叫器

按住红点，即可与护士通话

如呼叫器无回应，请至护士

站告知



床头设备带

为了保证患者安全，请不要在设备带上充电



病房设施

每一位病人有一个储物柜，可以放置物品



病房设施

请按照标识来放置物品；淋浴24小时供应热水，注意预防跌倒



病房设施

卫生间设置有紧急呼叫按钮及拉绳

扶手



病房设施

病区22-23床对面设置有一处开水房，注意预防烫伤



病房设施

病区走廊设置有扶手

方便您活动



您住院的每一天03



入院当日7:30-8:00持入院证在于-1A楼（第一住院大楼）大

厅“病员中心”办理入院手续,于“出入院结算”处缴费，领

取病员手腕带。妥善保管入院缴费收据（出院时需出示）

入院办理流程



02
8:00护士站交入
院证，填写资料，
佩戴手腕带测量
体温、血压等

03
主管医生开具
检查，完善术
前检查

01
7:30于-1A楼
交费、办理入
院

入院当天

04
下午继续完善术
前检查，医生沟
通病情，签手术
同意书



术前一天

周一的手术：  护士将于周日上午9点为您做术前准备

周二至周五的手术：护士将于术前一日下午14点为您做术前准备

护士将于术前一天为您进行术前准备



手术日

如果医生告诉您是第一或第二台手术，家

属请于7:30到病房。在病房耐心等候手术

室通知，会有专人来接您进手术室。

术前主管护士会为您输液，有任何疑问请

咨询您的主观医生或护士。

手术顺序由手术室安排决定



手术日

由于手术室外没有家属等待区，家属陪同患者进入手术室后

需回病房耐心等待。

手术顺序由手术室安排决定



01 02 03

11:00

出院日

10:308:30
教授查房 主管护士为

您进行出院
健康教育

携出院证明、预
交款收据至—1A
楼大厅“出入院
结算”窗口办理
出院手续、打印
费用清单



医生门诊时间



    安全管理04



安全管理

     手腕带是医务人员进行身份查对的唯一凭证，

带上后不能自行取下（此腕带具有防水功能，

故不影响您洗澡）

 配合查对：为了您的安全，请配合医务

人员在任何操作前、中、后进行查对



请穿防滑拖鞋；若地面有水渍，请及时告知保洁人员处理

预防跌倒



预防坠床

病人卧床休息时请拉高两侧床档，预防坠床



    疼痛管理05



疼痛管理

Relieve

Feeling

疾病、手术均可导致疼痛，疼痛会影响您的活动、睡眠、进

食，进而减慢您术后恢复的速度。因此，为了让您减轻上述

的不良反应，缓解疼痛是非常重要的。



疼痛管理

0分代表不痛，10分代表最严重的疼痛，请将最接近您疼痛程度

的分数告诉我们，以便我们采取相应治疗措施。

☆医护人员也许会用这样一个0-10分的量表来让您描述疼痛的程度



  病人资料管理06



病人资料管理

出院 复查 复印病历

出院记录（1张）、
出院证明（2张）、
参保人员自费知情
同意书（1张）

携带出院记录
至门诊就诊

① 持出院证明、身份证复印件至

人南院区病案科复印；

② 若本人未能办理，需由代办人

持病人委托书，病人身份证复印

件、出院证明、代办人身份证复

印件至病案科复印
后续治疗：（每日晨8-9点）携带出院记录

至住院部办公室请本组医生开药，交费后至

注射室完成注射

1 2 3



    温馨提示07



    医生查房时间：
    上午8:30左右
    下午16:30-17:30   
           

注：如需询问病情、治

疗及手术情况，请于此

时间段咨询主管医生。

其余时间段，主管医生

可能不在病房（门诊、

手术）

     医生工作时间



护士工作时间

    白天：我们实行责任制整体护理，由您的主管

护士主要负责您的一切治疗及护理（包括测量

生命体征、输液、发药、拔尿管及健康教育等）

    夜晚：由夜班护士统一管理



7:00-21:30
需清洁地面，请联系我们的保洁

如需更换床单、被套，请联系我们

的护工

陪伴床发放时间：周一至周五21:00左右；周末及节假日17:00左右

陪伴床归还时间：次日晨7:00

（陪伴床不配备被子，如需请自备）

护工及保洁工作时间



健康讲堂 交费、挂号

健康教育



   陪伴制度：一位患者有且只由一位家属陪
伴，陪护床被子需自行准备；

   探视时间：16:00-20:002

1

温馨提示



     领取陪护床的时间：

     周一~周五：21:00

     周六~周日：17:00

3

温馨提示



       交通提示

公交车：31、56、56A、243、332、
343、G32、夜10路至“华西第二医院锦
江院区”

地铁：地铁至四川师大站（A口），乘56
路、56A、332路至“华西第二医院锦江院
区”

交通提示



       

交通提示
     祝您早日康复


