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定义

• 急性胰腺炎(acute pancreatitis，AP)是指多种病因引起的

胰酶被激活，以胰腺局部炎症反应为主要特征，伴或不伴有其他器官功

能改变的疾病。

• 妊娠合并急性胰腺炎（APIP）

   可发生在妊娠的任何时候，发病急，并发症多，病死率高。



流行病学

• 妊娠合并急性胰腺炎（APIP）：临床发病率不高，约为 1 /5000 ～ 1 /1000

• 该病以妊娠中晚期最为多见，发病急，病情进展快，并发症多，临床表现不

典型，极易误诊，据文献报道孕妇死亡率 37%。

APIP



病  因
             急性胰腺炎     妊娠合并急性胰腺炎

胆道系统疾病         高脂血症

胰管阻塞           胆石症

酗酒和暴饮暴食           妊高征

手术及创伤           糖尿病

高钙血症及高脂血症          妊娠剧吐

感染及药物          肥胖



          临床表现
• 腹痛，伴恶心呕吐

• 当病情加重，发生胰腺出血、坏死时，可出现急性局限性或弥

漫性腹膜炎的表现

• 有肠麻痹致动力性肠梗阻的表现

• 发热、休克、黄疸、消化道出血、多器官功能衰竭等

• 腹膜刺激征，容易误诊为阑尾炎等其他急腹症



预   防
• 目前认为妊娠期AP多与胆道疾病及高脂血症有关,故清除胆道

病灶,控制高脂饮食,治疗高脂血症是关键。

• 对有反复发作趋势的胆石症和慢性胆囊炎患者,可在妊娠前切

除胆囊。

• 做好孕期保健检查,及时防治产科并发症,对预防妊娠期AP也十

分重要。


