
妇产科术后 “早知道”

                                             —— 四川大学华西第二医院妇产科ICU





胃   管



腹腔引流管

腹腔引流管

引流袋应低于安置处

减轻疼痛，利于引流

置管侧卧位

请勿自行拔除管道



尿  管尿袋应低于膀胱

尿袋不宜过满

尿涨      正常现象

每日饮水2000~3000ml



深呼吸∕胸式呼吸

安置镇痛泵

半卧位∕舒适体位

转移注意力
止痛药物



按摩腹部

避免呻吟、抽泣

嚼口香糖

 腹痛呕吐及时
 告知医护人员

床上运动疗法







呕吐时头偏向一侧

呕吐后漱口

衣物浸湿及时更换

止吐药物



换药时严格无菌

换药时请勿靠近医生指导下活动
伤口不会裂开

敷料打湿及时更换

敷料不用每天更换

   7~14天拆线
可吸收线不用拆线




