
 

早产儿出院后的家庭护理 
            -----喂养指导 

四川大学华西第二医院新生儿科 



什么是早产儿？ 

孕周<37周,出生体重大多<2500g 

出生时体重越低，孕周越小，越不成熟 



     由于各器官功能的不成熟，并发症多，

通常需要在NICU监护治疗到不需要给氧、

宝宝能自行饮入足够的奶水、在常态下体

温正常后才交给家长带回家抚养 。 

 

早产宝宝有什么特点？ 



◆吸吮力差，吞咽反射弱，易产生呛奶 

◆胃发育不良及胃容量小,易发生溢乳、呕吐 

◆消化酶分泌不足，脂肪消化吸收能力差。

胃肠蠕动慢，易发生腹胀、腹泻等 

 

 

早产宝宝消化系统的特点 



   1、由于早产、疾病影响，很多早产儿出生早期生

长发育落后，出现宫外生长迟缓。出生时孕周越

小，这种现象越明显。 

2、当宝宝从医院回到家里，将以超过相应月龄正

常的速度加快生长，以回复到原有的生长轨道上，

这一现象被称为追赶性生长。追赶性生长的最佳

时期为生后第一年，尤其是前半年。 

早产宝宝营养需求特点 



早产宝宝追赶生长了吗? 



要实现早产宝宝生后第一年，尤其是前半年

的追赶性生长，孩子的家长在喂养方面担负

着重要职责。那么要弄清楚3W1H 

1、Why    合理喂养的重要性 

2、When   什么时间喂 

3、What   喂什么 

4、How    怎么喂 

5、面临的问题及挑战 

 



早产儿营养支持重要性 

Source: Uauy, R. MD, et al. Concepts, definitions, and approachesthat define the nutritional needs of the LBW Infant. 

早期影响 远期影响 

脑发育 

体成分 

肌肉/脂肪贮备 

骨矿物密度 

代谢程序化 

碳水化合物/脂类/蛋白质 

基因/受体/激素 

认知能力  

学业成绩 

免疫/宿主抵抗力 

体力工作 

 糖尿病/肥胖 

 心血管疾病 

 高血压/中风 

 肿瘤 

 老化 

早期营养 

研究显示早产儿早期体重增加过多或不足均会对远期健康产生不利影响 

 



共识： 

 

 

 

早产儿出院后,合理的营养支持
策略同样重要 

 



院内强化 

母乳+母乳强化剂

或 

院内专用配方 

帮助追赶至接近

宫内生长速率  

出院后过渡 

母乳+母乳强化剂

或       

出院后专用配方 

帮助实现 

追赶性生长  

常规营养 

母乳 

或            

足月儿配方 

支持正常

生长发育  

科学的早产儿喂养体系 

 

喂养策略 

喂养方案 

喂养目的 





  

           每2-3小时喂养1次，到每日总量超

过500ml后可适当延长喂养时间 





早产宝宝奶源的选择 

◆早产儿母乳+母乳强化剂 

◆母乳+早产儿出院后配方奶 

◆早产儿出院后配方奶 

 

 

 

 



早产儿母乳有哪些优点？ 

◆蛋白质含量高，利于早产宝宝的快速生长需求 

◆乳清蛋白与清蛋白的比例适宜，利于消化吸收 

◆脂肪及乳糖量较低，易于吸收 

◆提供最理想的免疫防疫，调节早产儿免疫功能 



 



早产宝宝的喂养 

    

   母亲直接进行母乳喂养 

   奶瓶人工喂养 



 母乳喂养前母亲应先洗净双手，温开水清洗乳头。 

 配方奶喂养时应按配方奶配制说明进行冲调。并

注意配奶用具及奶瓶奶嘴的清洁消毒。应该现配

现用，防止配制的奶液变质或被微生物污染。 

早产宝宝的喂养 



◆接近住院期间最后两天的喂养量，。 

◆记录孩子24小时的饮入总量，达到每公斤体重每

天120-180ml 

以吃奶后安静入睡、大小便正常，体重增长良好

为宜，15-30g/kg.天 

            随着孩子日龄及体重的增长逐步加量 

早产宝宝的喂养 



◆喂养前应先给宝宝洗澡或更换尿布 

◆选择柔软的奶头，注意奶头孔大小合适（孩子吸

奶不费劲而又不发生呛咳） 

◆待孩子吃完奶后竖抱，轻拍宝宝背部几分钟后将

宝宝放于床上，垫高床头右侧卧位 

 

早产宝宝的喂养 




