
 

 

留置针打哪里，护士嬢嬢告诉你 

急诊科 赵静 李锐 

当了父母的人都比较清楚，娃儿生病那简直是一件天大的事情，一家人都着

急，一家人都担心，甚至家庭气氛都会变得凝重！如果娃儿病情加重需要输液，

那家长们肯定更是焦虑，巴不得自己帮娃儿生病，自己帮娃儿挨针！好不容易经

过心理斗争，忍着痛苦决定要输液了，问题又来了！留置针打哪里呢？

 

护士：打手上 

家长：啊！手上啊？不行不行！娃娃要扯！换个地方！ 

护士：打脚上 

家长：啊！脚上啊？不行不行！娃娃要蹬！换个地方！ 

护士：打头 

家长：啊！头上啊？不行不行！打头要遭变瓜！ 

护士嬢嬢已昏过去…不能昏！马上醒过来开始给家长进行健康宣教！



 

 

 

            接下来就是重点内容了哈，请大家做好笔记！

 

    留置针俗称套管针，用通俗的话说，它就是一根硬针外面有个软管子，把针

打进血管之后就把硬针抽出来，留在血管里面的就是个软管子，所以你们担心的     

留置针留在血管里面，娃娃一扭就把血管刺破的情况一般是不得发生的。 

    那这个留置针打在哪里比较合适呢？答案就是：请配合护士老师评估娃娃的

血管，结合娃娃的情况，选择合适的位置，听取护士老师的意见。 

一般来说，对于大点的娃娃，我们会选择娃娃的手手，因为脂肪相对少，血

管相对明显；对于小娃娃，除了手背可以打留置针，不走路的时候也可以选择打

脚脚，婴儿还可以打头皮（我晓得，有家长会问，输液打头上，娃儿得不得变瓜，

我想告诉你们，正常输液打头皮静脉是不会对娃娃智力造成啥影响的）。当然还

有些乖乖家里伙食开得太好了，嘎嘎确实有点多，血管就不好找，那么护士老师

会耐心给乖乖评估血管，也请家长们给予足够的耐心和信任，因为每一个护士都

想给娃娃一针见血，一次成功，所以让我们一起努力，减少娃娃的痛苦，让宝宝



 

 

早日康复！ 

    通常情况下，到这里，这篇科普文就结束了，但是，但是我还想啰嗦几句，

卖个关子，关于留置针回家要注意些啥，我们以后会详细介绍，请大家持续关注

我们，谢谢哟！笔芯 ！ 

 


