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药物 优点 缺点
中枢兴奋剂（哌
甲酯）

疗效肯定，耐受性良好；上市
时间久，用药经验丰富

常见的与治疗相关的不良事件为：头痛、失
眠、食欲减退、腹痛和抽动，其中最容易导
致早期治疗中断的不良事件为：抽动和食欲
减退。

非兴奋剂（择思
达）

无成瘾风险，滥用几率较低；
对身高和体重无明显影响；不
诱发抽动；24 小时持续缓解
ADHD 症状；给药灵活方便

最常见的不良反应包括消化不良、恶心、呕
吐、疲劳、食欲减退、眩晕和心境不稳。偶
有导致抑郁、自杀观念和妄想的报道。

α2 肾上腺素能受
体激动剂（可乐
定）

美国 FDA 批准盐酸可乐
定缓释片可单独或与兴奋剂联
合使用治疗 ADHD（2011）

不良事件为嗜睡和疲劳；停药时出现高敏反
应及其它撤药反应；严重的心血管疾病是相
对禁忌症；有抑郁症、抑郁症历史或情绪异
常家族史的儿童和青少年不应该服用可乐定。
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