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辅食添加

四川大学华西第二医院

余涛



主要内容

4

添加辅食的信号1

2

3
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添加辅食的2个阶段性目标

食物转换过程的时间安排

婴儿食物的选择和搭配

辅食添加实例
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4-6个月，体
重7kg

奶量1000ml/日

或200ml/次

母乳喂养

每日8-10次

头部控制能力

对成人的饭菜

感兴趣

模仿咀嚼动作

用手拿东西

放嘴里

伸舌反射消失

辅食添加的信号
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二、辅食添加的阶段性目标

远期目标近期目标

2个目标



近期目标

补充营养不足1

咀嚼功能的发育2

进食技能的培养3

向固体食物的逐渐过渡4
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培养良好的饮食习惯过渡到成人饮食

远期目标

远期目标



逐渐向成人饮食过渡-远期目标
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“正餐”的内容：五大类



饮食习惯的培养-远期目标Ⅱ

定时不定量

固定餐位

进食技能的培养

不做任何分散注意力的事情

父母饮食习惯的良性影响

Your

Slogan

here
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Company Logo

餐次安排

一日六餐

•6:00   奶
•9:00 奶
•12:00 奶
•15:00 奶
•18:00  奶
•21:00 奶

一日五餐

•7-8:00 奶
•12:00 奶
•15:00 奶
•18:00   奶
•21:00 奶
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什么时间给宝
宝喂米粉喃？
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Company Logo

餐次安排

一日六餐

•6:00   奶
•9:00 奶
•12:00 奶
•15:00 奶
•18:00  奶
•21:00 奶

一日五餐

•7-8:00 奶
•12:00 奶
•15:00 奶
•18:00   奶
•21:00 奶
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这餐就
吃米糊？
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Company Logo

餐次安排

一日六餐

•6:00   奶
•9:00 奶
•12:00 奶
•15:00 奶
•18:00  奶
•21:00 奶

一日五餐

7-8:00 奶
12:00 奶
15:00 奶
18:00   奶
21:00 奶
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18:00

12:00
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膳食安排（6餐/日）

 6:00   奶

 9:00 奶

 11-12:00  奶

 15:00 奶

 17-18:00 奶

 21:00 奶

添加顺序？
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米粉 菜泥 蛋黄 肉泥 奶米粉+菜泥+蛋+肉泥

米粉+菜泥+蛋+肉泥



膳食安排（6餐/日）

 6:00   奶

 9:00 奶

 12:00    

 15:00 奶

 18:00 奶

 21:00 奶

米粉+菜泥+肉泥

米粉+菜泥+肉泥

米粉+蛋
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膳食安排（5餐/日）

早餐

午餐

下午 奶

晚餐 奶

睡前 奶

米粉+菜泥+肉泥

米粉+菜泥+肉泥

奶+米面类+蛋
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膳食安排（4餐/日）

早餐

中餐

下午点 奶

晚餐 奶

睡前 奶

米粉+菜泥+肉泥

米粉+菜泥+肉泥

奶+米面类+蛋

水果+点心
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婴儿食品的选择和搭配

食物种类
食物性状

食品

17

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&word=%CE%E5%B9%C8%D4%D3%C1%B8&in=18346&cl=2&lm=-1&pn=3&rn=1&di=66675947325&ln=2000&fr=&fm=result&fmq=1324034193765_R&ic=0&s=0&se=1&sme=0&tab=&width=&height=&face=0&is=&istype=2
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=&tn=baiduimagedetail&word=%CE%E5%B9%C8%D4%D3%C1%B8&in=18346&cl=2&lm=-1&pn=3&rn=1&di=66675947325&ln=2000&fr=&fm=result&fmq=1324034193765_R&ic=0&s=0&se=1&sme=0&tab=&width=&height=&face=0&is=&istype=2


怎么决定食物性状？
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Company Logo

食物性状与萌牙

TEXT TEXT TEXT

http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D3%A4%B6%F9&in=655&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=55&rn=1&di=866167804&ln=2000
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%D3%A4%B6%F9&in=655&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=55&rn=1&di=866167804&ln=2000
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C4%A5%D1%C0%B0%F4&in=14009&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=44&rn=1&di=919904172&ln=1221
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C4%A5%D1%C0%B0%F4&in=14009&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=44&rn=1&di=919904172&ln=1221
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C3%D7%BA%FD&in=25136&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=34&rn=1&di=1233191732&ln=1675
http://image.baidu.com/i?ct=503316480&z=0&tn=baiduimagedetail&word=%C3%D7%BA%FD&in=25136&cl=2&cm=1&sc=0&lm=-1&pn=34&rn=1&di=1233191732&ln=1675


辅食添加顺序

成人饮食
碎

末

泥

汤
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食物种类

五大类食物

粗细搭配
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Company Logo

哪种食物最有营养？
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谷类食物，粗细搭配

碳水化合物

蛋白质

维生素

膳食纤维
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粗粮细粮比较

细粮 粗粮

举例 大米、白面 玉米、小米、荞麦

口感 好 不好

蛋白质 蛋白质含量高而且
氨基酸种类较齐全

维生素矿物
质膳食纤维

含量丰富
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举 例

八宝粥

二米饭
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新鲜蔬菜水果、薯类

维生素

矿物质

膳食纤维
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畜禽类、水产类、蛋类

蛋白质

多不饱和脂肪酸

维生素

矿物质
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牛奶、大豆及其制品

优质蛋白质

矿物质
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食物选择 小结
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举 例
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5个月宝宝的膳食

 奶 奶

 综合蔬菜米糊+奶

 奶 奶

 奶
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6个月宝宝的膳食

 奶 奶

 鱼泥胡萝卜泥米粉 +奶

 奶 奶

 奶
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小结

适时添加
辅食

逐渐过渡
至成人的
饮食

培养进食
技能和饮
食习惯




